La Scuol a del
Di Comabbio
presenta
Il Laboratorio




Dobbiamo permettere ai bambini di
esplorare, di effettuare connessioni, di
costruire, di sentirsi parte integrante

del mondo che li circonda.
Lo strumento educativo piu
Importante non e tecnologico.
Non sono i quadri interattivi né gli
IPad e nemmeno le matite.
Sono la mani. Liberiamo le loro mani
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NON FAR MAI LO SPAZZ
E DAL NASO VIAIL L

PER RICETTE PIU GRABITE
MANI SEMPRE BEN PULITEME



SE Al FORNELLI DEVI AN
UN ADULTO TI DEVE AIL
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COI COLTELLI FAI ATTENZIONE
NON USARLI CON DISTRAZIONE

RICORDATI SEMPRE DI RIORDINARE




TRAMEZZINI IN FORMA E COLORE

INGREDIENTI
PAN CARRE
MAIONESE ~
OLI VE, MAIl S, PROSCI UTT

PREPARAZIONE:

Tagliare le fette di parcarrecon le formine per
biscotti.

Spalmarle con un velo di maionese e decorarle
ol i ve, mai s, pr osc i..u.'t_;_.h".




SINE ALLA RICOTTA COTTE IN
' WPADELLA
PER CIRCA 10 FOCACCINE

~ 8-10G; TO DI BIRRA FRESCO
1 PIZZICO.DI ZUCCHERO

‘1-. ALE FINO L

"PREPARAZIONE
/ b’ Per prepararele focaccine alla ricotta cotte in padella
. mettetei na.ciotola la farina, aggiungete la ricotta e

| & a ctippida in cui avrete sciolto il lievito di birra
assieme ad un pizzico di zucchero e cominciate a

mescolare Aggiungete | 6 oediirdine il sale fino.
Impastatefino ad ottenereun impastoliscio e morbida Se
necessarioa secondad e | | 0 a s sdelia fannan eisate o

un p oddacquain piu. Mettetea lievitare in una ciotola
coperta da pellicola per circa u n 6 aanehe meno se

| 6 a mb & abbastanza caldo) Riprendetel 6 i mpeast o
stendetelosu una spianatoialeggermenteinfarinata, non

troppo sottile. Ricavate dei dischi con un coppapastae
scaldate una padella antiaderente Quando e ben calda
adagiate le focaccine alla ricotta a fiamma moderata,

senza coperchiogirandole di tanto in tanto percirca 10

minuti .



